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Bienvenue sur Saba !
Un petit point vert sur la carte. C’est la première impression que donne Saba. Les

flancs boisés d’un volcan éteint s’élèvent sans complexe à plus de huit cents mètres

au-dessus de la mer bleu azur des Caraïbes. En général, le sommet de « Mount

Scenery » est mystérieusement drapé dans une mince couche de nuages. Considérez-

le comme un présage. Saba est une île des tropiques qui n’a rien à offrir au touriste

lambda. La nature d’une beauté éblouissante et le monde sous-marin fabuleux sont

des secrets jalousement gardés. Pas de grands hôtels donc, pas de rues commerçantes,

de discothèques, de parcs d’attraction ou de paradis aquatiques. Il n’y a rien de tout

cela. Comme si le temps s’était suspendu. L’île appartient à ses habitants. Ils vous

invitent avec plaisir pour une visite, mais préfèrent, en toute sincérité, la pureté de

l’existence.

« The unspoiled queen »
Les mille quatre cents habitants de Saba surnomment fièrement leur île : « La reine

vierge ». Et la « Reine vierge » mérite bien ce titre. Cette petite île, d’à peine treize 

kilomètres carrés, est habitée, et non pas peuplée. La différence est une bouffée d’air pur.
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Histoire et culture
Saba est apparu lorsqu’un petit morceau du fond de la mer des Caraïbes

fut soulevé par un volcan jusqu’à une hauteur de 877 mètres au-dessus

du niveau de la mer. Des milliers d’années de calme absolu, et une terre

fertile, ont été à l’origine d’une végétation qui fait penser fortement à

une forêt tropicale. Lorsque Christophe Colombe longea Saba pendant

son voyage de découverte en 1493, le paysage minuscule et montagnard,

sans port naturel, ne l’intéressa guère. À cette époque, l’île était habitée

par une poignée d’Indiens. Lorsque les grandes nations navigatrices

commencèrent à coloniser l’Amérique du nord et du sud, au cours du 

17e et 18e siècle, les Anglais, Espagnols, Portuguais et Néerlandais 

s’échangèrent sans cesse l’autorité de l’île. Depuis 1816, Saba appartient

définitivement au Royaume des Pays-Bas. La population masculine était

connue comme des pêcheurs émérites et d’excellents navigateurs.

Pendant longtemps, la pêche fut la seule source de revenus. Plus tard, les

pêcheurs commencèrent à vendre les bateaux fabriqués de leurs propres

mains. Les armateurs ont apporté la prospérité. Pourtant, la première

route empierrée ne fut aménagée qu’en 1943. Le premier véhicule à

moteur a fait son apparition en 1947. Quant au premier avion, il a atterri

sur l’île en 1959.



Une architecture unique
Les premières maisons furent construites sur Saba grâce aux riches

armateurs. À cette époque, le seul moyen possible d’emmener les 

marchandises à terre était à l’aide de petites chaloupes. La seule entrée

de l’île pour ce faire était le « Ladder Bay ». Par cette baie, les matériaux

de constructions furent montés sur les collines de Saba par la seule force

des bras. L’escalier, haut de 524 marches, est toujours accessible. 

Le style de cottage typique a été conservé jusqu’à ce jour. Tout comme

les citernes à côté des maisons, dans lesquelles on recueille l’eau de pluie.

Les caractéristiques des Indes occidentales de la région se retrouvent

dans le plan des maisons, les façades en bois blanc, les volets verts et les

toits pentus peints rouge vif. Parmi les aspects uniques de l’architecture 

typique de Saba, on trouve les bois sculptés en fines dentelles des 

coyaux, pergolas et claires-voies. L’île possède encore plusieurs cottages

d’origine que vous pouvez visiter. 
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Une nature vierge
La nature de Saba est peut-être la mieux conservée au monde. À cause

de l’accès difficile à l’île, le tourisme reste limité et d’un niveau de qualité

élevé. De plus, Saba ne compte que peu d’habitants et les infrastructures

sont réduites. Pour être précis, « The Road » est toujours la seule artère.

Le petit aéroport n’est utilisé que depuis la fin des années soixante du

siècle dernier. Le port artificiel n’a pu accueillir de grands bateaux de

passagers que dans les années soixante-dix. La conséquence agréable de

ce fait est que la nature est réellement restée « vierge ». Tout d’abord

Mount Scenery, avec sa diversité végétale et animale extraordinaire et

une palette variée de parfums de fleurs tropicales. La savane en bas des

flancs se termine en une forêt tropicale au sommet. Pour le monde sous-

marin, c’est la même chose. Avec 30 sites de plongée contrôlés et le Saba

National Marine Park, Saba est le summum absolu des destinations de

plongée mondiales. Et pendant ce temps, la Saba Conservation

Foundation travaille à la conservation du caractère unique de cette île 

si particulière.
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Des randonnées aventureuses  
Ce qui rend Saba si différent est l’énorme diversité de sites d’intérêt sur

un si petit territoire. Non seulement sa flore et sa faune, mais également

les traces laissées sur l’île par les anciens habitants. La Saba

Conservation Foundation a créé des circuits de randonnée à différents

endroits, certains intéressants, d’autres plus aventureux, mais tous 

clairement balisés. La plupart des chemins peuvent être parcourues sans

guide. Sur Saba, la savane et la forêt tropicale ne sont distantes que de

quelques centaines de mètres. 

Une fois que vous aurez parcouru la piste du Mount Scenery, vous ne

pouvez manquer les quatre balades au coeur des 43 hectares du Saba

National Park. Les randonneurs qui préfèrent la variété peuvent « faire »

la nature un jour, puis un village le jour suivant. Les « randonnées guidées »

sont absolument recommandées. Le guide vous emmène dans les plus

beaux sites et, chemin faisant, vous explique le système écologique 

singulier de l’île. Vous avez également la possibilité de parcourir 

The Road à pied. Vous ne risquez pas de vous perdre, puisque c’est la

seule artère de l’île. Pour vous récompenser de votre effort sportif, chaque

virage de la route vous offrira un magnifique panorama.



Mount Scenery
Un peu en dehors de Windwardside - dans la direction du village 

The Bottom - se trouve le point de départ de la piste Mount Scenery. Ce

circuit de randonnée est à ne manquer sous aucun prétexte. Mille 

soixante-quatre marches et une heure et demi plus tard, vous vous trouvez

au sommet d’une montagne qui fait honneur à son nom. Le panorama est

à couper le souffle. Parfois le sommet est drapé dans un manteau de

brume, d’autres jours la vue sur les îles avoisinantes et plus que féerique.

Sans oublier que, sur votre route vers le sommet, vous avez parcouru une

encyclopédie complète. Palmiers, orchidées, bananiers et acajous. En tant

qu’humain, on devient de plus en plus petit pendant que la nature prend

des formes majestueuses. Seule la fleur nationale de Saba, la marguerite

jaune « Black-eyed Susan » vous rappelle sans cesse où vous vous trouvez.

Des espèces d’oiseaux colorés, des grenouilles arboricoles timorées et

des serpents inoffensifs ne se soucient guère des passants. Toutefois,

pensez à apporter un pull chaud et un imperméable. Le climat est 

totalement différent à 877 mètres d’altitude.
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Le monde sous-marin
Pour la plongée libre, les plongeurs débutants et les plongeurs 

expérimentés, il s’agit probablement du plus grand attrait de Saba : tous

les sites de plongée se situent à moins de 20 minutes en bateau. Le long

des falaises, un monde étonnant se dévoile juste sous la surface de la

mer. Ici, l’eau est véritablement cristalline. La transparence de l’eau vous

donne une vue imprenable sur le grand nombre de coraux, les grandes

éponges multicolores et les récifs pinacles féeriques qui se dressent

comme de minces aiguilles. Une multitude de poissons impertinents

s’approche de vous, juste pour « faire la connaissance » des visiteurs

d’au-dessus. Le cadre se révèle idéal pour abriter un grand nombre de

poissons colorés, et de plantes se berçant doucement au rythme du 

courant. Si la chance vous sourit, vous rencontrerez peut-être une raie

pastenague, une belle tortue ou un requin nourrice Autre rencontre

magique, celle avec les sources d’eau chaude et les mystérieux tunnels

de lave. Si vous cherchez des sensations un peu spéciales en plongée,

faufilez-vous entre les rochers de lave du labyrinthe du Ladder Labyrinth.

Toute la côte, jusqu’à une profondeur de soixante mètres sous le niveau

de la mer, est protégée par le Saba National Marine Park.
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Vivez Saba
Parce que le tourisme de masse a épargné Saba jusque-là, l’île offre toujours une

atmosphère authentique. Tout ici est à « l’état d’origine ». La nature évidemment,

mais également les constructions caractéristiques, les musées et les églises. Les

équipements des rares hôtels sont de niveau moderne. Pratiquement toutes les

chambres ont une vue directe sur la mer. Les quinze restaurants et cafés sont répartis

sur toute l’île. L’hospitalité et de la gentillesse des habitants de Saba anglophones et

néerlandophones sont largement reconnues. Ils apprécient les visiteurs qui viennent

pour profiter de la nature et du calme. Quelques centaines de touristes ont le droit de

découvrir ce lieu unique et simple si, en échange, ils respectent l’île et ses habitants.

Pour éviter toute impression erronée, Saba fait partie des Caraïbes. Des festivités,

auxquelles toute la population participe activement, ont lieu avec la régularité d’une

horloge. Bien sûr, les invités sont les bienvenues pour participer à la fête. La reine

vierge conserve sa grâce.







www.sabatourism.com
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Saba Tourist Bureau - PO Box 527 - Windwardside - Saba - Dutch Caribbean 

Tel.: +599 416 2231 / +599 416 2322 - Fax: +599 416 2350 - E-mail: tourism@sabagov.com


